
  
ة هل يحتاج ذوو صعوبات التعلم الى خدمات العلاج النفسى؟ أى هل ثمة اضطرابات نفـسي              

تصيبهم كى يحتاجون على المستوى الإنفعالى الى تقديم خدمات العلاج النفسى لهم؟ ناهيك عن كـون                
محكات التشخيص لفئة صعوبات التعلم تتضمن محك الإستبعاد والذى وفقا له يتم استبعاد من يعـانون                

تتنـاول فئـة   ولكن حسب الباحث أن يرى الدراسات الأجنبية التى . من أى اضطرابات انفعالية شديدة 
البالغين ذوى صعوبات التعلم تقدم  برامج تحسين جودة الحياة وارشاد ذوى صعوبات الـتعلم تـارة،                 
وتارة أخرى تبحث فى علاج بعض الإضطرابات النفسية التى نالت ذوى صعوبات التعلم ؛وذلك مـن       

، Depression والإكتئاب Anxiety القلق Personality disorders اضطرابات الشخصية (قبيل 
 والألكـسيزيميا أى  Obsessive compulsive  والوسواس القهرى Panic والهلع Phobiaالفوبيا  

  .مما سوف تتناوله ورقة العمل الحالية بالتفصيل) عجز التعبير عن المشاعر
والبالغون ذوو صعوبات التعلم لا يختلفون كثيراً فى تشخيصهم عن الأطفال ذوى صعوبات             

هناك خلاف على أن صعوبات التعلم أثناء الطفولة قد تكون سببا مباشرا فى الاصـابة              و ليس   ، التعلم  
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